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В соответствии с методическими рекомендациями по реализации программы Воспитательной компоненты внесены поправки в программу сентябрь 2013г 

Программа  организации

 Физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы
Пояснительная записка

  
Здоровье - основополагающая составляющая всей жизни и деятельности человека. Имея с рождения крепкий организм, совершенствуя свой физический, творческий и нравственный потенциал, можно добиться больших успехов. Современный человек не может считаться культурным без овладения основами физической культуры, так как она является неотъемлемой частью общей культуры.

  Одной из важнейших составляющих физического воспитания в школе является внеклассная спортивно-массовая и физкультурно-оздоровительная работа. В рамках этой работы в школе организуются различные физкультурные кружки и секции, проводятся игры, соревнования, экскурсии, туристические походы, спортивные праздники и т.д.

  Физическое воспитание во внеурочное время тесно связано с нравственным, трудовым, умственным, эстетическим воспитанием школьника и активно содействует всестороннему развитию детей, учит четкому подчинению дисциплине, выполнению правил, норм спортивной этики, уважению соперника, судей, развивает умение бороться до победы, не проявлять зависти к победителям, не теряться при поражениях, искренне радоваться победам товарищей по борьбе. Спортивные занятия различного вида помогают закалять волю, учат добиваться успехов, совершенствовать свои умения и навыки в отдельных видах спорта.


 2010-2011 уч.год в МОУ СОШ  выполнение программы «Здоровье» ,проведение школьного фестиваля 

Основная цель и задачи программы школьного фестиваля
Цели:

·    сохранение и укрепление здоровья учащихся;

·    дополнительное образование детей в области физической культуры и спорта;

·    формирование навыков здорового образа жизни.

Задачи:

·    воспитание у детей бережного отношения к своему здоровью;

·  обучение детей нормам здорового образа жизни, развитие задатков и склонностей к различным видам спорта, формирование и совершенствование двигательных навыков;

·  укрепление здоровья школьников, закаливание организма, содействие физическому развитию школьников, а также профилактика наиболее распространенных заболеваний;

·  вовлечение в занятия физической культурой и спортом «трудных» учащихся.

Ожидаемые результаты:
1. Формирование отношения детей и их родителей к своему здоровью как к основному фактору успеха на последующих этапах жизни.

2. Введение оптимального режима труда и отдыха детей.

3. Повышение уровня физического, а отсюда - психического и социального здоровья.

Основные принципы
· демократичность (свобода выбора учащимися внеучебных занятий, планирование работы совместно с родителями, с учащимися, с педагогами);

·   равенство (нет дискриминации, оскорблений друг друга, боязни неудач);

·  участие (вовлечение всех участников проекта во все стадии планирования, реализации и оценки своих действий);

·  целостность (проект направлен на укрепление физического, умственного и социального здоровья);

·    интеграция (сотрудничество с другими организациями);

·    системность (физическое развитие происходит не хаотично, а по определенной системе).

Участники:

 Учащиеся школы,  родители, классные руководители, учитель физкультуры, педагоги дополнительного образования, администрация школы, старшая вожатая, социальный педагог, жители поселка Гранитный.
План проведения фестиваля
	Месяц
	Мероприятие
	Ответственный

	
	1-4
	5-11
	

	Сентябрь
	« Кросс наций 2010» 

«Туристический слет – 2010» 5-11кл.
	Кл руководители учитель физ-ры администрация школы

	Октябрь
	Спортивная программа 
« Гармония, красота и пластика»
	Турнир по волейболу. (школа- выпускники- родители)
	Кл руководители учитель физ-ры администрация школы

	Ноябрь
	Мини спартакиада нач.классов 

« Спортивный калейдоскоп»
	Неделя профилактики вредных привычек ( по отдельному плану)
	Кл руководители учитель физ-ры администрация школы

	
	Участие в областной акции «Я выбираю спорт как альтернативу вредным привычкам», всероссийская акция « здоровье детей – неприкосновенный запас  нации»
	Кл руководители учитель физ-ры администрация школы

	Декабрь
	Праздник зимних забав
	« Кладоискатели» аналог игры телевизионной передачи « Ключи от форда Бояр» 
	Николаева О.В.

Кл руководители учитель физ-ры администрация школы

	Январь
	Азбука  Олимпиады
	« Ледниковый период – 2011» спортивная шоу – программа на коньках.
	Мирманова Ш.Ш
Кл руководители учитель физ-ры администрация школы

	Февраль
	«Быстрее, сильнее, выше» старты надежд.
	Хоккейная лига чемпионов школы
	Айбулова С.Б

Умурзакова А.К

Кл руководители учитель физ-ры администрация школы

	Март
	«Эстафета преемственности» спортивная семейная программа
	Турнир по волейболу. (школа- выпускники- родители)
	Кл руководители учитель физ-ры администрация школы

	Апрель
	Праздник веселого мяча «Мой веселый, звонкий мяч..»
	Футбольная лига чемпионов школы. Товарищеские встречи по футболу.
	Кл руководители учитель физ-ры администрация школы

	Май
	« Легкая атлетика – королева спорта»
	Кл руководители учитель физ-ры администрация школы


План организации физкультурно-оздоровительной работы на учебный год
	№ п/п
	Мероприятия
	Дата проведения
	Ответственные

	1.
	Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня:

Обсудить на педсовете порядок поведения гимнастики до занятий, физкультминуток и подвижных игр на переменах;

План проведения школьного фестиваля
Провести беседы в классах о режиме дня школьника, о порядке проведения гимнастики до занятий, подвижных игр на переменах и физкультминуток;

Определить каждому классу места для проведения гимнастики до занятий и подвижных игр на переменах, подготовить мелкий спортивный инвентарь и назначить ответственных за его хранение и выдачу;

Проводить гимнастику до занятий, подвижные игры и занятия физическими упражнениями на больших переменах;

Проводить физкультминутки на уроках в 1-11 классах.
	До 1 сентября

До 5 сентября

Постоянно
До 1 сентября

Ежедневно
С 2 сентября

Ежедневно
	Администрация

Бурякова С.Н зам по ВР
Классные  рук-ли

Учителя физ-ры
Кл.рук, администрация
Физорги, кл.руководители
Учителя предметники

	2.
	Занятия физическими упражнениями и игры в группах продленного дня:

Физкультминутки во время выполнения домашнего задания;

Прогулки и экскурсии;

Физические упражнения и игры в часы отдыха;

Занятия в спортивных секциях и кружках.
	Ежедневно

2-3 раза в неделю

Ежедневно
Ежедневно
	Воспитатели ГПД, учителя физической культуры,

Физорги.

	3.
	Спортивная работа в классах и секциях:

Избрать физоргов и инструкторов-общественников для подготовки команд классов;

Составить расписание занятий секций и кружков;

Возобновить работу по подготовке команд классов по видам спорта, включенным в школьную спартакиаду;

Вовлекать «трудных» учащихся в занятия в спортивных секциях;


	К 15 сентября

 Сентябрь
В течение года


	Учителя физ-ры, кл. Рук-ли

Зам по ВР Бурякова С.Н
Физорги , кл.руководители
Учителя физ-ры
Кл.руководители, педагоги доп.образования, соц педагог

	4.
	Организация работы по месту жительства учащихся:

Инструктаж инструкторов-общественников; Совет отцов.

Работа доп.образования.спортивные секции
	По необходимости

По графику
	Учителя физ-ры

Педагоги доп.образования

	5.
	Внеурочная работа в школе: Фестиваль

Неделя Здоровья;

День здоровья;

Спортивный праздник;

Кросс «Золотая осень»;

«Президентские состязания»;

Военно-спортивная игра «Зарница»;

Баскетбол;

«Веселые старты»;

Мини-футбол;

Настольный теннис;

Шашки;

Лыжные гонки;

«А ну-ка, парни»;
	По графику работы школьного фестиваля
В течение года


	Учителя физ-ры,

Физорги,

Кл. Рук-ли

	
	«А ну-ка, девушки»;

Пионербол;

Волейбол;

Весенний кросс;

Туристический поход;

Общешкольный туристический поход;

Соревнования внутри классов и спортивных секций;

Участие в районной спартакиаде;

Оформление стенда  спортсменов
Организация спортивных площадок на каникулах.
	
	

	6.
	Агитация и пропаганда:

Оформить уголок физической культуры;

Обновить стенд «Спортивные достижения»;

Оформить расписание работы спортивных секций;

Передавать информацию в местные СМИ Выпускать информационный листок спортивных событий в школе, районе, области;

Организовать выступления физкультурников на утренниках и школьных вечерах.
	Сентябрь
В течение года

В течение года
	Учителя физ-ры. 

Зам по ВР Бурякова С.Н
Учитель физ-ры

	7.
	Подготовка физкультурно-спортивного актива:

Активизировать работу совета Отцов по спортивному направлению
Провести совещания актива по проведению спортивных праздников, игр на местности.


	В течение года

В течение года
	Учителя физ-ры
Учитель физры, кл руководители, педагоги доп.образования, зам по ВР

	8. 
	Работа с родителями и педагогическим коллективом:

Лекции для родителей на темы:

- «Личная гигиена школьников»,

- «Распорядок дня и двигательный режим школьника»,

- «Воспитание правильной осанки у детей».

Консультации для родителей по вопросам физического воспитания детей в семье, закаливания и укрепления их здоровья;

Приглашение родителей на спортивные праздники, дни здоровья, соревнования;

Помощь классным руководителям в планировании работы с учащимися;

Помощь классным руководителям в организации туристических походов.
	По плану кл рук
По договоренности

В течение года

Август, январь

В течение года
	Медсестра, классные руководители

Учителя физ-ры

Классные руководители

Учителя физ-ры

Учителя физ-ры


Паспорт программы  организации

 Физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы
	Наименование Программы
	Программа  организации

 Физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в МБОУ СОШ п. Гранитный на 2011г 

	Заказчик Программы
	МБОУ СОШ п. Гранитный

	Основные разработчики Программы
	Бурякова С.Н. заместитель по ВР школы

МБОУ СОШ п. Гранитный

	Цели и задачи Программы
	Основная цель: сохранение и укрепление здоровья учащихся; дополнительное образование детей в области физической культуры и спорта; формирование навыков здорового образа жизни.

Основные задачи:

· Воспитание у детей бережного отношения к своему здоровью;

· Обучение детей нормам здорового образа жизни, развитие задатков и склонностей к различным видам спорта, формирование и совершенствование двигательных навыков; укрепление здоровья школьников, закаливание организма, содействие физическому развитию школьников, а также профилактика наиболее распространенных заболеваний;

· Вовлечение в занятия физической культурой и спортом «трудных» учащихся.

	Сроки и этапы реализации Программы
	Период 2011 г. 

I этап: 1 учебное полугодие

II этап: 2 учебное полугодие

	Исполнители основных мероприятий
	Педагогический коллектив МБОУ СОШ п. Гранитный:

· Научно-методический совет; 

· Методические объединения учителей; 

· Администрация 

	Источники финансирования
	Средства муниципального бюджета, внебюджетные средства, привлеченные средства

	Ожидаемые конечные результаты Программы
	1. Формирование отношения детей и их родителей к своему здоровью как к основному фактору успеха на последующих этапах жизни.

2. Введение оптимального режима труда и отдыха детей.

3. Повышение уровня физического, а отсюда - психического и социального здоровья.

	Система организации контроля исполнения Программы
	Координационное и организационное обеспечение реализации Программы осуществляют директор и заместитель директора по УВР.

Информацию о ходе выполнения Программы предоставляет заместитель директора по УВР (информатизации) на административных совещаниях, педагогических советах.

Заместитель директора по УВР (информатизации) готовит аналитические отчеты по данному направлению за каждое полугодие.

Директор отчитывается в расходовании финансовых средств на реализацию Программы ежегодно Совету школы и педагогическому совету


                      Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа п. Гранитный»

